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　培
根说
：“
好
的
运
气
令
人
羡
慕
，
而战
胜
厄
运
则
更
令
人
惊
叹！
。”
生
活
中
，人
们对于那
些冲
破困
难和
阻力、经
受
重大
挫折和
打
击而
坚持
到
底
的
人，其
敬
佩程
度
是
远
在生活的
幸运
儿之
上
的
。
征
服
的
困
难
愈
大
，
取
得
的
成
就
愈
不
容
易
，
就
愈
能
说
明
你
是
真正
的英雄
。当
接连
不
断的失败
使爱
迪生的助手们几
乎
完全失去
发
明
电
灯
泡
的热
情时，爱
迪生
却
靠
着
坚忍不
拔
的意
志，
排
除
了
来
自
各
个
方面的精
神压
力
，
经
过
无
数
次
实
验
，
电
灯
终
于
为
人
类
带
来了光
明
。
在
这
里
，
爱
迪
生的
超
人
之
处
，正
在
于
他对
挫
折
和失败
表现出了
超人的
顽
强
刚毅
精神
。
　
　
古罗
马
哲
学
家
塞尼
卡
有句
名
言：“
真正
的伟
人，是
像
神
一
样
无
所
畏
惧的凡
人！。”谁能以
不屈
的
精
神
对待
生
活中
的
不幸，
谁就能
最
终
克
服
不
幸
。
在
不幸事
件
面
前
愈
是
坚强，愈
能
减
轻
不
幸
事
件
的
打
击
。
　　
贝多
芬以
他那孤独
痛
苦、
然而
又
是
热
烈追
求的一
生，给世
界
留下
一
句名言：“用痛
苦换
来欢
乐
！。”它曾经鼓
舞无数
人奋
起
和自
己
的
不
幸进行
斗
争
。
一个人
能
在
任
何
情
况
下
都勇敢
地
面
对人
生
，
无
论
遭
遇
到
什
么
，依
然保
持
生
活
的
勇
气
，
保
持
不
屈
的
奋
斗精
神，
他
就是生
活
中
的
强
者
，
一
个
真正
刚
强
的
人
。
相
反
，
有
些
人
在
失
恋
、失
学、
疾。，或工作
中
的
挫
折
、
失
败，或
其他
生
活不幸
事
件
的
打
击
面
前
，
之
所
以
一
蹶
不
振
，
精神
崩
溃
，弄
到
十
分
可
怜
的
地
步，
原因之一就
在
于
缺乏坚
强
刚
毅
的
性
格
。
　
　
没
有
一
个
人
生
而
刚
毅，
也
没
有一
个
人不
可
能
培
养
出
刚毅
的
性
格。我们
不
要
神
化
强
者，
以
为
自
己
成
不
了
那种
钢铁般坚
强的
人
。
其
实
，
普
通人
所
有
的
犹豫
、顾
虑
、
担
忧、动
摇、
失
望等等
，在
一个强
者
的
内
心
世界也
都
可能
出现
。伽利
略
屈
服
过
，
哥
白
尼
动
摇
过
，
奥
斯
特
洛
夫
斯基
想
到
过
自
杀，但
这
并
不排
除
他
们是坚
强
刚
毅
的
人
。刚毅
的性格和懦
弱
的性
格
之
间
并
没
有
千
里
鸿
沟
，刚
毅
的
人
不
是
没
有
软弱，
只
是
他
们
能
够
战
胜
自己
的软
弱。
只
要
加
强
锻
炼
，
从
多
方
面
对软
弱
进
行斗
争
，
那
就
可
能
成
为
坚强
刚
毅
的
人
。
　
　
如
果
你
想
培养
自己
承
受
悲惨命运
的能力，你可以
在
自己的
生
活中
采
用
奥
格
·
曼
狄
诺总结的
下列技巧：
　
　
(
1
)
下
定
决心
坚
持
到
底
　
　
局
面
越
是棘
手
，越
要
努
力
尝
试
。
过
早
地
放
弃
努
力
，
只
会
增
加
你
的
麻烦
。面
临
严
重
的
挫
折
，
只
有
坚
持
下
去
，
加
倍
努力和增
快
前
进的
步
伐
。
下
定
决
心
坚持
到
底
，并
一
直
坚
持
到
把事
情
办
成
。
　
　
(
2
)
不
要
低估问
题
的严重
性
　
　
要
现实地
估计自
己
面
临
的
危机，
不
要
低估
问
题
的
严
重
性
。
否
则
，
去
改
变
局
面
时
，
就
会
感
到
准备
不
足
。
　
　
(
3)
做出最大
的
努
力
　
　
不
要
畏
缩
不
前
，
要
使
出自
己
全
部
的
力
量
来
，
不要
担
心把精
力用
尽。成
功
者
总是
做
出
极大的努
力，
而
面
对
危
机
时，
他
们却能做
出
更
大
的
努
力
。
他
们不
去
考虑
什
么
疲
劳
啦
，
筋
疲
力
尽
啦
。
　
　
(
4
)
坚持
自
己
的
立
场
　
　
一
旦
你
下定决心
要
突
然
冲向前去
，要像服从自己
的理智
一样
去
服
从
自
己
的
直觉
。顶
住
家
人
和
朋
友的
压
力
，
采
取
你
所
坚
信
的
观
点
，
坚
持
自己
的
立
场
。
是
对
是
错，现在
就该
相
信
你
自
己的判
断
力
和智
慧
了
。
　　
(
5
)
不
要试图一
下子
解决
所有
的
问
题
　　
当
经
历了
一
次
严重的危机或
像亲人去世这
样
的
严重
事
件
之后
，
在
你
的
情
绪
完
全
恢
复
以
前
，
要满
足
于
每
次
只
迈
出
一小步
。
不
要
企
图
当
个
超
人
，
一下子
解
决
自
己
所
有
的
问
题
。要
挑
一
件力所
能
及的
事
，
就
干
这
么
一件。
而每一
次对成
功的体验都会
增
强
你
的
力
量和积极
的
观念。
　
　
(
6
)
坚
持
尝
试
　
　克
服
危
机
的
方
法
不
是轻易
就能
找到
的
。
然
而
，
如果
你
坚
持
不
懈
地
寻
求
新
的出
路，愿
意
在成
功的
可
能性
很
低的
情
况
下去
尝
试
，
你
就
能
找
到
出
路
。
要
保
持自
己
头脑
的
清
醒
，
睁大眼
睛
去
寻找那些在危机
或困
境
中
可
能
存
在
的
机
会。与
其
专
注
于
灾
难
的深重
，莫若努力
去寻求一线
希望
和
可
取
的
积
极
之路。
即
便
是
在
混
乱与
灾难
中
，也可
能
形
成
你
独
到的见
解，它
将把你引导
到
一
个
值
得一试
的新
的
冒险
之
中
。
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
坚
持
不
懈
，
直
到
成
功
-
-
-
-
-
-
--
--
-
-
　　
羊
皮
卷
之
三
　　
坚
持
不
懈
，
直
到
成
功
　
　
坚
持
不
懈
，
直
到
成
功
。
　　
在
古
老
的
东
方
，
挑
选
勇
敢的公
牛
有
一
定
的
规则
。它
们
被
带
进
格
斗
竞技场地
，
向
手
持
长
矛
的
斗
牛士攻
击，
裁
判以
它
受
戳
后再向
斗
牛士
进
攻
的次数多
少，来
评定
这
只
公
牛
的
勇
敢
程度。从
今
往
后
，
我
必
须
认
识
到，我
的生
命
每天
都
在
接
受
类
似
的
考验
。
如
果
我
坚
忍
不
拔
，
勇
往
直
前
，
迎
接
挑
战
，
那
么我
一
定
会
成
功
。
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