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　《
邵
谒
集
》
一
卷
。
　
　
乃
有
芙
蓉
灵草
，载
育
中
川
，
竦
修
干
以凌
波
，建
绿
叶
之
规
圆。灼
若夜
光
之
在玄
岫
，赤
若
太
阳
之
映
朝
云
。
乃
有阳
文
修女
雩
倾
城
之
色
，
杨桂木世
而
来
游
，
玩
英华
乎
水
侧
，
纳
嘉
实
兮
倾筐
，珥红
葩
以
为
饰
。
感
桃
夭而
歌
诗
，
申
关
睢以
自
束
力
。
嗟
留
夷
与
兰
芷
。
听
是鸟

而
不
鸣
。
嘉芙蓉
之
殊
伟
，
托
皇
居
以
发
英
。
　
　
白
岸
湖
　
　拿
破仑·
希尔曾经
说过：“为了目
标的顺利
实现
，
最好
能够
把目标
化
成每
天要
完
成
的任务！。”把
目标化成每
天
要完成的任
务的
好处在于：你每
天的
努
力比起
整个
过
程要容易得多。
当希
尔
想
写
一本书
时，光
是30
0
页原稿
堆在
桌
上
的
情形
就让
人感到害怕
。
但
当
他
制
定一个每天
写
10～1
5
页
的
计
划后，
任务就
做
得
合
情
合
理
了
。当
整个
项
目是
如此之庞大以至于吓
坏
你
时
，
要
赶
快
把注
意
力转向易于处理
的日
常事物
。
　
　
《
包
佶
集》
一
卷
。
　
　
【
卢
疏
齐
集
】
　
　
【
周
异
泉
性
集
】
　
　
飞
燕恶
禁
持
，
又
待
衔
春
去
。
容
著
水
精
盐
，
觅
个
调
羹
处
！。
《
蓦
山
溪》
：
翠
环惊报
，叶
底
梅
如
弹
。
小
摘
试
尝
看
，
齿
微
酸
生
香
不
断。
烟
丸
露
颗
肥
得
颊
儿红。
还
欲
近
浅
黄
时
，
风
雨
摧
残
半
。
　　
尽力从事一些
有益的
工
作〓
〓
-
-
---
--
--
-
-
-
　　
【崔
敦诗
舍
人
集
】
　　
自
卑
时
，
我
换
上
新
装
。
　
　
九
真
神
　
　
【
金
正叔
集】《丹阳湖》：
岛树压
丛
云
，
波
光
铺
塞
雪
。
回
浸
寒
无暑
，
平
空
晓
犹
月
。
吕
父
已
入
周
，
范
蠡
未
辞
越
。
扁
舟
谁
与
同
，
浩
歌
几
千
阕
。
　
　
西
　
湖
　
　
(6
)
不
自
怨
自
艾
　
　②
爱的
情
绪
；
　
　
瘦影
一枝
横
，
窗
间
弄
月
明
。
　
　
圣
人
之
为
教
，
立中道以
示
于
后
！
。
《
时令论
》
天
地
泰而
圣人出
，
雷
雨
解
而
品
物
荣
！。《贺
践
祚
表
》
　
　深院
锁
蛾
眉
，
黄
花
一
两
枝
。
晚
来
天
气
好
，
浑
似
早
春
时
。
　　
白
露
湖
　
　【
宜兴风土旧志】：
太
湖
在县
东
南
四
十五里
，周
回计
六
百
五
十
里
三
百步
。
南
接
长
兴
，
古
以
义
乡
山
为
界
，
今
以
董
塘岭
为界
。经
县
界
八
十
里
，
北
入
晋
陵
，
东
际
兰
山
，
西环
以
百
渎
，
在《禹
贡
》
为
震
泽
，
在
《
尔
雅
》
为
具
区
，《
史
记》
通谓
之五
湖
。
桓
玄
为
义
兴
太
守
，
不
得
志
，
常
登
高
望震泽
叹曰
：“
父
为九州
伯
，儿
为
五
湖
长！
。
”
乃
弃
官
归
国
。正
以
地临
湖
故
也
！。《
越绝
书》
云
：
太湖
周回三
万
六
千顷
，
中
有
包
山
，
山
下
有
洞
庭
穴
，潜
行
水
底
，
无
所
不
通
！。
《
十
道
四
蕃志》
云
：
包
山洞庭
，其
下
潜
通
琅
琊
东武山
。吴大
帝使人行
二
十
余里
而返亡
，
上
闻
波
涛
之
声
。
昔
毛
苌
由
张
公
洞
入
，
东
行
从
此
穴
出
，
盖
即
林
屋洞天。
今有毛
公
坛
炼
丹
井存
焉
。
　
　
当
然
，
具体就
每个
人
而
论
，
情
况
也
不一样
。
有
的
人
，
年
龄
虽
然
很大了
，
可是
他
的能
力
还
在
继
续发
展，
特别多见的是
某项能
力
还能
发展
到
青
年期
所没有的高度
。但
是
，
从
大
多
数
人
来
看
，
从
总
体
上
看
，
青
年
期
各
种
能
力
的
发
展
是
处在高
峰期的。
要
知
道你
是
个
天生
的
优
胜
者
　
　《李公
敏》：吾
观
李
公
诗
，
骨
气
何
老
苍
。
如
有
渥
洼
龙
，
千
里
思
腾
骧
。
又
如
南
山
松
，
独
立
凌
风
霜
。
不
架
屋
下
屋
，
不
叠
床
上
床。
言
志
与
纪
实
，
句
句
出
肺
肠
。
用
事
无
牵
制
，
吐
词
多
铿
锵
。养
源自
昆
仑
，
可
见
东
流
长
。
六
轻
博
其
趣
，
诸
子发
其
光
。
他
时
再
相
见
，
吾
敢
轻
论
量。！《
绝
句》逍
遥
天
地
内
，
本
是
一
闲
人
。
却
笑
周
嫠妇，
怀
尤
浪
苦
辛
。
我
有
东
山
约
，
妇
欤
定
几
时
。
流
年
不
相
待，
添满
镜
中
丝
。
梦
觉
闻
风
雨
，
寒
声
隔
纸窗
。
关
心
无
限事
，
起
坐
对
残
缸
。
老
废
观
书
眼
，
空
闲
永
夜
灯
，
蒲
团
依
壁
坐
，
何
异
一
禅
僧
。
天
理
全
真
实
，
人
心
去
吝
骄
。
要
知
颜
子
乐
，
元
不
在
箪
瓢
。
移
得
黄
花
菊
，
开
时
巳
过
秋
。
一
双
何
处
蝶
，
来
为
晚
香
留
。
遗
膻
战
群
蚁
，
腐
鼠
落
飞
鸢。
伫目
秋
风
外
，孤
鸿
入
暮
烟
。
雨
露
青
宵
远
，
风
霜
白
屋
深
。
有
心
图
富
贵
，
应
不
到
而
今
。
有
客
谈
金
马
，
无
心
羡
石
渠
。
他年
携
野
史
，
深
入
白
云
书
。
懒
废
交
游
礼
，
贫
疏
胃
肉
恩
。
流
年
过
半
百
，
行
止
任
乾
坤
。
位重尤
方
大
，
财
多
怨
亦
归
。
人
生
要
无
累
，
贫
贱
一
麻
衣
。
锦衣
思
尚

，
君
子
亦
何
心
。
胡
不
观
谦
卦
，
山藏
九
地
深
。
天
地
虽
云
大，
犹
将
形
器
拘
。
谁
能
超
物
表
，
独
于
道
为
徒
。
希
圣
与
希
贤
，
功
夫
不
偶
然
。
扫
除
心
上
地
，
开
广
性
中
天
。
炎
炎
燎
原
火
，
始
自
一
星
然
。
须
信
情
当
节
，
谁
云
怒
可
迁
。
天
地
元
无
蔽
，
人
心
本
至
灵
，
柰
何
将
物
欲
，遮
塞
自
顽
冥
。
山
溜
能
穿
石
，
元
非
一
日
功
。
学
无
坚
久
力，
安
得
圣
门
通
。
万
丈
沧
溟
底
，
神
珠
尚
可
求
。
读
书
不
知
道
，
安
可
待
闲
休
。
宝
鉴
尘
昏
却
，
重
磨
复
旧
明
。
人
心
何
异
此
，
改
过
善
还
生
。
寡
欲可
延
年
，
存
心
即
事
天
。
神
丹
何
日
就
，
香
鼎
亦
虚
然
。
释
子
谈
空
寂
，
神
仙
竟
渺
！
。
古
今
天
地
里
，
唯
有
一
纲
！。
男女
无
亲
授
，
当
知
嫂
溺
援
。
世无
邹
孟
氏
，
谁
于
辨
经
权
。
木
怪
翻
基
寿
，
龟
灵
返
速
刳
。
世
情
机
械
外
，
吾
亦
爱
吾
愚
。
嗜
利
和
心
醉
，
争
名至
死
忙
。
谁
能
超
此
累
，
庄
子
在
鱼
梁
。
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